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I'ra colline verdi e curve a picco sul mare, borghi
arroccati e soste gourmand. Lasciata 'Autostra-
da A3, Salerno - Reggio Calabria, allo svincolo
di Campagna, si entra nel vivo del Parco, nella
zona piu interna, a ridosso dei Monti Alburni,
ricordati da Virgilio nelle Georgicke e conosciu-
ti oggi anche come le Dolomiti campane per la
conformazione carsica ricca di doline, grotre e
cavita naturali tra cui le celebni Grotte di Perto-
sa e di Castelcivita, tra | com plessi speleologici
pitt imponenti d'ltalia. 1l paesaggio ¢ suggestivo,
specie al tramonto quando le cime si colorano
di rosa. In auro si raggiunge la cima del Panor-
mo ¢ si prosegue, volendo, a piedi lungo anti-
che mulartiere, tra animali al pascolo e boschi.
Per vivere l'emozione di questo territorio, di una
natura selvaggia e di silenzi irreali, bisogna rag-
giungere il Casale Acqua del Fico a Posti-
glione. E un'antica costruzione in pietra della
fine del Setrecento, immersa in un uliveto se-
colare e circondara da boschi di leccio e roverel-
le, che i proprietari aprono volentie-
ri ai turisti colti e cunosi. La formula
& quella del b&b: tre camere, ciascu-
na con bagno, rutte arredate come a
casa, con libri negli scaffali, suppel-
lettili e oggetti d'epoca. Prima cola-

1. | Monti Alburni.

2. Terrazza sul mare di
| Marulivo, a Pisciotta. |
3. Grand Cherokee:
MAssImo piacera

Alburni, ¢ un indirizzo speciale: accoglienza fa-
miliare, bella atrmosfera semplice e vera, orto e
produzione propria, ma soprattutto un amore
immenso per il territorio e le sue tradizioni culi-
narie. Qui il pane & cotto solo con il lievito ma-
dre, la pasta ¢ fatta in casa come anche lo yo-
gurt, le marmellate i sottoli; i fagioli sono quelli
piccoli e bianchi di Conrrone, una varieta loca-
le coltivata da pochissimi agricoltori e rutelara da
Slow Food. Se invece si vuole scoprire il volto
gourmet di questo territorio, nel centro stori-
co di Caggiano c'¢ la Locanda Severino, che
accoglie gli ospiti in nove camere arredate con
gusto e affacciate su un panorama spettacolare,
ma soprattutto propone una cucina che vale il
viaggio. La tradizione secolare della cucina po-
vera delle montagne viene riletra in chiave con-
temporanea con eleganza ¢ senza tradire l'au-
tenticitd. Da Caggiano si punta verso la costa.
La monumentale Certosa di Padula ¢ lungo
la strada, mentre vale una deviazione Roscigno
Vecchia, il paese fantasma, disabi-
tato dal 1900, luogo unico e sug-
gestivo dove si cammina tra vicoli
e case ormai vuote che conser-
vano il fascino del rempo passa-
ro. Morigerati ¢ invece un paese

zione casalinga, relax in piscina, pas- | di guida anche sui albergo, nato dal progetto di un
seggiate nella tenura. Per assaggiare | percorsi impenvi e sindaco illuminato, Cono D'Elia,
la vera cucina locale, 'Agriturismo | sconnessi. che ha recuperato e dato nuova

Sorgituro, con vista strepitosa sugli

vita a un piccolo borgo di origi-
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ne medievale, a meta strada tra il mare e l'alaa
montagna, in un territorio che dal 1985 il Wwit
ha messo sotto tutela istituendo 'Oasi di Morige-
rati, e che di recente il Touring Club ha premiato
con la Bandiera Arancione. Gli abitanti del paese
aprono le proprie case ai turisti in cerca di silenzio,

natura e rradizione (www .paesecambiente.com); si

partecipa durante I'anno alla vira del borgo, dal-

la vendemmia alla raccolta delle olive. 1l mare di
Palinuro dista 45 chilometri e riserva angoli di co-
sta intatti € meravighosi come Baia Infreschi, area
].11'1 Merta LJIU"-'t.' non & rar .I‘L"-'j.\[.lftf I l.i'.'..'lhni- Rl.\'-]'
lendo verso nord si raggiunge Pisciotta, un pae-
sino antico abbracciato dagli ulivi: il centro storico
¢ un saliscendi di scale e stradine, slarghi e scorci
sul mare. Marulivo ¢ un piccolo horel di charme
ai piedi del Palazzo Marchesale, nato dal recupe-
ro di un annico convento di monache. | proprie-
tari, Lea Pinto con il manto Massimo [sacco, ac-
colgono personalmente gli ospiri in undici stanze
molto curate che hanno conservaro l'architettu-
ra tipica del posto. La posizione & spettacolare ¢
la terrazza dove viene servita la prima colazione &
un Mcanio.

La strada del ntormo costeggia il mare e offre
panorami '\-E'lt.'t[.lt.'ul.lr"i come Punta Licosa, locali-
ta ruristiiche come Agre rpn[i e Santa Mana di Ca-
stellabate ¢ indirizzi nascosti come Punta Tresi-
no, un angolo di autentico paradiso dove ci sono
i vigneti ¢ la cantina dell’Azienda Agricola San
Giovanni di Mano e Ida Corrado, due romanrici
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Casali con
vista, olio e
mozzarella

Dove dormire

Casale Acqua del Fico
Anttico edificio in pietra immerso
in una tenuta di ulvi @ bosco.
Tre camere in formuta b&b,
piscina e accoglienza familiare
ma di chame.

indirizzo: SS 488 km 2,
Postigione (Sa).

cell. 333.36.19.906,
Prezzi: doppia bib 90 €
C/credito: no.

Marulivo

Dagll spazi di un antico convento,

piccolo e di charme, con vista
strepitosa.

{Sa), tel. 0974.97.37.92,
waww.maruivohotel.it.

Prezzi: doppia b&b da 05 €
C/credito: tutte.

Il Cannito

Un casale in pietra viva nel verde
incontaminato con 3 stanze di
design contemporaneo.
Indirizzo: via Cannito,

Capaccio Paestum (Sa),

tel. 0B28.19.62.277,

cell. 333.36.52.324,

Prezzi: doppia b8b da 220 €.
Cl/credito: tutte,
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Indirizzo: Punta Tresino,
Castellabate (Sa),
Agriturismo Sorgituro tel. 0974.96.51.36,
Al piedi dal massiccio dolomitico www.agricolasangiovanni.it.
degl Albumi, nun'casidinatirae  Orari: solo su prenotazions.
slienzio. Offre 4 camere accoglenti  G/credito: no.
& ben amedate. La cucina recupera
le antiche ricette cllentane in modo  Masseria Lupata
semplice & genuino, usando solo Caseificio: mozzarelle di bufala
prodotti della tenuta e del temitoric e altnl prodotti da latte di bufala.
con paste fatte in casa. Degustazioni in azienda.
Indirizzo: loc. Sorgituro 308, Indirizzo: via Porta Marina 29,
SS 488 km 2.4, Postiglione (Sa), Capaccio - Paestum (Sa),
tel. 0B28.97.14.42, tel. 0828.72.20.02,
cell. 352.56.57.163, www.masseralupatabariotti.it.
Www.agrtursmosongituro. it. Orari: B-20.30 (mai chiuso).
Orari: 13.30, 20,30 (mai chiuso). Clcredito: no.
Prezzi: da 25 €
Pemottamento: bab da 70 € Vannulo
guidate al'allevamento, yogqurteria,
Locanda Severino Bottega della Pelie.
Maison d'hdtes e ristorante Indirizzo: via G. Gallai 10,
insignito di 1 stella Michelin nel Contrada Vannulo, Capaccio (Sa),
centro storico di Caggiano. tel. 0B28.72.78.94,
indirizzo: largo Re Galantuomo 11,  www.vannuio.it.

Caggiano (Sa), tel. 0975.38.38.05.
Orari: 20-22 30; sab. 12.30-15,
20-22.30; dom. 12.30-15 [chiuso
lun. e mar). Prezzi: da 40 €
Cl/credito: tutta.

Dove comprare

Azienda Agricola San Giovanni
Sul mare di Punta Tresino,
vini da vitigni autoctoni.
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Orari: caseificio 8-17; yogurteria
7-19.30; Bottega della Pelle 8.30-
18 {mai chiuso). C/credito: no
{soio nelia Bottega della Pelle: Mc,




sognatori che hanno lasciato wurtro
}TLT "-'i\'CTL‘ ra l.-i.ﬂ.'l”. [erra & mare.
La strada per arrivare € un l'm' im-
pervia ma ne vale la pena. Su ri-
chiesta si puo degustare il vino lo-
cale, Fiano e Aglianico, e far visita
all'azienda (degustazione e visita 15
€a pcrsmm}.

L'ultima sosta ¢ la piana di Paestum, con i
celebri rempli e i caseifici dove ogni giorno si la-
vora la mozzarella di bufala. 5i dorme sulle col-
line di Capaccio a Il Cannito, una maison

d’hores immersa nel verde. Vi si armiva dopo aver

percorso uno sterrato che evoca paesaggl um-

bro-toscani, tra campi di grano e |1.1xcu|.i. Messy-

1. | templi di
Paestum, nalla piana
famosa anche per gii
allevamenti di bufale.
2. Una bruschetta
con alici salate

e pomaodonni.

na insegna, solo un cancello ¢ una
pietra con un'iscrizione. La casa, in
pietra viva, & all'ombra di tre querce
millenarie, accoccolara sulla collina,
tra ginestre selvatiche, mirti ¢ rove-
relle. La famiglia Gorga, mamma
Annamaria ¢ i tre hgli Santa, An-
tonella e Nicola, Jl.‘-.'t‘lglit' .J',h l.n}‘ri—
ti come amici. Le camere sono solo tre, rurre di
grande charme, con opere darte e dettagli di de-
sign. Un sentiero conduce alla piscina in posi-
zione ultrapanoramica. Ottima la cucinae dolci
di Santa. In ravola non manca mai la mozzarel-
la di bufala che & un po’ il benvenuto di questo
territorio famoso per i templi di Paestum quan-
to per gli allevamenti di bufale. Dove acquistar-
la? Alla Masseria Lupata, vicina all'area arche-
ologica, e da Vannulo, sulla statale 18, che vale
una visita per l'allevamento moderno e innova-
tivo, con le bufale che ascoltano musica classica
e 1'i|'u isano su comodi marerassini; per lo yogurt
¢ il gelato farto con latte di bufala da allevamento
biologico; per l'emporio di pelletteria dove si ac-
quistano borse e accessori moda in pelle di bufa-
lo. E la mozzarella? Meglio ordinarla la sera pri-
ma, altnmenn s reésta a mani vuorte,
Donatella Bernabd Stlorata
77



