Dove trascorrere le feste? A Mantova tra torte, tortelli e la mostra di Nuvolari
In safari e nelle citta del Sud Africa, alla vigilia dei Mondiali di calcio Con il
treno piu alto d’Europa a Interlaken, in Svizzera  In crociera nel Mediterraneo
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SUL METRO DEL MARE

L& montagne li divichirvano @ il mare non i collegava. Ora | borghi marinan

del Cilentd sond par numero @ aualith tra | miglion approdi del Maditerraneo
e prrivaeci. Su O migia marine ben T portl garantiscono ok
che, bandeere Diu, collegamenti con Nentrotierma o dal mare. Losl
ancio, sacondo | gt @ e stagioni, senten, aulobus. Darche & Mo
soghatti del Metrd del mare, | borghi sonoD faciiments orgungily
ano mete o base di partenza per esplorane il Parco del Cllento
e idea? Sullacgua o ¢ farma per un tuffo alla Riserva marina di Punta
y & arriva fno alle grotte o Capx SO Ol e OO0
otta @ Marma d Camerota. Da terra v e ST ¢
A Chuees el Anmuncials chiamand | naeegantl &d Acciarod, per una sosta tra
miodi rossl di bouganville, vecchie vie di mun a sacoo @ rosetl, calfé allombra
ded fichi, una grigliata o pesce da Boccaccio (tel 0974 9045646). 5o mwace
s approda a Casal Vielino, = va alle rovine o Vielia con il bus, oppure & ta
sl fannd aCoursll O Oled gl LBRA PREDRDTLEME, 5 S5O0
s imbottite all Agriturisemo Moresand (tel 0974 902086)
Drastate o s musose oon i Matrd del mare (wawwomatrodslmara.Ooom ) @ Con

il servirio di autobus City Sightseeing I P

PESCANDO ALICI ALLANTICA

A Pisciotta, in primavera, s pratica la pesca delle alicl con unantichissima

tecrica, i menakca (o0 menaide), dal nome della rete utiizzata, & maglss
MNalla mendeca. calata ally TPl res y el Der L tesla

a una A una, soitanto B alis piu grandl;, ountk eto viere recuperata

| pescator ke staccano toghendo la testa. Questa operazions favorsce

il dissanguamento delle alic, @ cul carml isultano pil delcate, senza

retrogustio di acidith ¢ &l consErvand pil a lunga Portale a terra allalba. ke

alici vengono masse tollo sale per tre mesi, quendi & vendono 8 partre oa

e Alla pesca partecpa tutlo i paese ¢ T i ITare

st Tl

con st mibarcanon, & donne a lerra pronte per la pu ¥ SALROre
MNel processo non & utilizza nemmeno il ghiaccio, per non bloccane il Sanouss
all'ntemo del pesce. «La pesca con la menaica & labonosa € e nese sono
paittosto basse, por guesto & stata abbandonata el Medilerranao - ©

Wittt Rambaloo, und oel Descaton o Prscs a -~ P s gualith delle

s Sk Can a Pisciotta & una tradiinone che non ablxamo
abbandonanes. Sceita ungimirante, perché, Noonosciute da Siow Food come
spresidios, ciod un prodotto tpco da tutelane, @ alici di menaica % vendono

a €60 al chilo, prazzo che permatio al pescaton Un'oous ML one




CAMPACNA CILENTO

a localil da cui parte il nostro ilincerrio nel Pareo nacdonalo dil
Cilento e Vallo di Diano si chianma Morigerati. In templ di ori-
w1 guesto capriceio toponomastico pud suonare come un invito
alla sobricth e alla temperanza... In realtd, anche se ectimologia
rimanda a ginestre (roerdkd, in greco) o ad alture (murgic, in
latire), & Maorigerat, primo pacse-albergo del Parco nazionale,
si pud Lrascorrere una settimana in mesza pensione con 210
euro (anche diestate) wlloggiando nelle case del borgmo come nei
casuli i campagna. Si teatta i un progetto-pilota Ji turismo
soslenibile per fur conoscere le sone interne del Parco nasiona-
Ie del Cilento (www.eilentoediano.it), wren pin meridionale o
inenntmminata della Campanin, un centinado di pieeoli Comund
sparsi tra boschi ¢ montagne nell’'entroterma costiero che va da
Paestum a Marina dl Camerota, Una zona vicea di somrese,
Dalla costy del golfo di Policasioo, quasi al confine con la Ba-
silicata. sl sale verso 'intemo per una ventinge di chilomelri.
Morigerati & un picoolo borgo arroccato su una colline che ha
oonservato intatto il centro storioo cresciuto attorno al trecen-
teseo palasco Baronale o Castello, tea le stradine acciottolate i
unurehitetura sponlancd.
Da gui le possibilita di escursioni sono le pit vare: la Cortosa
di Padula, le grotte di Castelcivita, la valle delle orchides di Sas-
sanao, il monte Cervatd, l'arca archeologica di Velia, per scondere
al mare sulla costa degli Infreschi, tra Marina di Camorots e
Scario, da poeo diventata Areq marina protetta (come il ltomle
i Punta Licosa, un po° pia a nord).
Al piedi i Morigerat i fiwme Bussento remerge dalle viscoere
della terra in una spettacolare grotta e riprende a scorrere in un
cunvon i roore calearee che die millenni si lasciano plasmare da
questo bizarro fiume, E uno dei fenomeni carsici pin imponenti
¢ affnscinanti del Swd [alin, 11 BPussento sl inabiss in wna grot
ta-inghiottitoio alta 25 mewrd a Caselle in Pittard, sel chiloanetri a
monte, por daffiorare sotto Tabitato df Morgerati in una selva di
stalattit tra le quali si pud penetrare per al-
cunc decine di metrl. Dalle viseere della
GROTTE, Lel'll'n Tnegua del fiume 1‘ialfﬁﬂm o i
CASCATE E ﬂ'“ESE tfresca da creare un micro-clinn
quasi alpino: la grotla & stata
utilizzeata fino o pochi decenni
fa come cantina per i salumi
e, nel corso dei seeoli, ha
rppresentato un  lmpor-
tante crooevia per scaimbi e
COMMmerci.
11 fiume eontinua o score-
re per due chilometr inun
canyon verdissimo ba mypi-
de, casvatelle e pozze dove
fare il bagno in un ambiente
ricoo oi biodiversild ¢ poer gue-

(1) La Certosa di Snn Lorenzyo a
PFadula. (2) 11 portieciolo di Acclarall
con, sullo sfondo, Ia torve di avvistamento
normanni ¢ In chiesa del X11 seoolo dedicatn
alla Santissima Annunxinta; a fraxione & nota
per wver ospitato Hemingway, (3) L'ingresso
della grotia di Porto Infreschi. (43 La salalurma
delle aliel. (5) ¢ (7) Uno scorcio delle gole
dove seorre il Bussento, fume lungo 37
chilometri. (63 I templo i Cevers, in
realtd dedicato nd Athena, del VI
secolo aC., a Pacstnm.
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CAMPAGNA CILENTO

sto protetto come oasi del Wwi Alln grotta si pud scendere Tan

g0 una facile scalinata dalla frazione di Sicill, con sosta o un
mulino ad acqua del 700, oppure con la nuova monorotala che
trasporta | passeggeri su carrellind da Morigerati. In paese si vi

sila un museo elnografico nato grazic a due sorelle, Clorinda
¢ Modestina Florenzano, che dagli annl Sessanta, quando nel
Cllento sl svuotavano le cantine ¢ o sl disfava A tutto cld che ema
ayvecchios, recuperavano ogeetti di uso comune, attrezzl, tessud
che ol costituiscono il nucleo del museo ¢ la memoria storica
della comunitd. Clorinda vive ancora nel Castello di Morigerati

dove offre ospitalitd cosi come faceva negli anni Ottanta, quan

do organizava cene memorabili per chi, dalla costa, era attratto
da questo piceolo mondo senza moderniti

Fenomeni carsici simili al Bussento si possono osservare anche
nel nord del Parco nadonale del Cllento. La Grava del Vesalo, alle
pendict del monte Cavallo, & un insieme di inghiottitol ¢ foibe in
un bosco di fagel. Qui scorre il fiume Calore, [l cul corso & un sus

seguirst di gole spettacolard, aleune facilmente visibill vicino ad
borghi di Lanrino, Magliano Nouovo e Felitto, altre da gusdagnane
dopo lunghe passeggiate. Lungo [l fiume si pud praticare canoi

smo dallarea attrezzata del Remolino, nel Comune di Felitto, da
cul si diramano van sentier] di trekking. Qui Vassociazione Visit
Cilento organizza gite in canoa, escursioni con gulde ambientali
a Roscigno Vecchia, suggestivo pacse-fantasma, passegginte sugli
sci sulle tracoe ded lupd fino al dfugio sul monte Cervati (1L.596
mietri), sopgiomi e weekend (info: tel. 33844881237, vicnna.cd@
tiscaliit). Ognl paese qui ha i suol prodotti d'eceellenz: Giol &
famosa per la sua soppressata, Cicende per i ceci, In pinna del
Sele, dominata dad templl dorcl di Paestum, per la moszarella di
bufala. Qui, a poch! minutl dallarea archeologica, ¢ 'unico ca-
seificio italiano che la produce biologica. Ladenda Vannulo - la
trovate facilmente sulla superstrada a Capaccio, wwwinnnulo
it, tel. 0828,727894 - ¢ l'ldorado della mozmrella. Andateci nel

la prima parte della mattinata: oltre ad assistere alla mozatura
a mano della pasta filata, potete acquistaria nello spaccio dove
viene venduta contingentata (non pit df 5 kg a cliente). Con {1 gu

stoso, pil grasso e superproteico latte di bufala vengono prodotti
anche inimitabili vogurt, budini e gelati in vendita al bar.

- v B e " - B ds mesas il

possono osservare dal belvedere sulla tecnologgica stalla dotata di
mungitrice automatica. «Con queste macching le bufale vanno o

farsi mungere autonomamente, guidate dal proprio istinto, sen-

»a . we L

titolare dell'ndenda -, siccome sono nnimali pit selvatici rspetto
alle mucche soffrono di pid l'interazione con I'vomo. Con i nuo-
vo sistema di mungitura abbiamo notato che, riacquistando Ia
libertd, le bufale hanno nacquisito il senso del branco: adesso,

RESORT TRA ARCHEOLDGIA E SHOPPING

Qui a sinkstra, una terrazza de T Cannito, il resort pin esclusivo del
Cilento tra Capaccio e Paestum, Sopra, oggett] ¢ borse in pelle di
bufala in vendita all'arienda Vannulo. In alto, uno degli affreschi che
decorano la tomba del Tuffutore, rimvenuta nel 1968 a Pacstum,
unico esempio di pittura di etd greca (450 a.C.) della Magna Grecia.
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Per saperne di piu

In auto: autostrada Salerno-Reggio Calabria, uscita Battipaglia
per chi proviene da nord, Lagonegro per chi proviene da sud.

I Cilento & attraversato dalla SS 18,

Inaereo: Air Dolomitl (gruppo Lufthansa) collega tutti | glomd
Milano Malpensa all'acroporto di Salerno a partice

da €70 a tratta (tutto incluso), Prenotasiond: tel. 045 2886140,
WWYIALAIRDOLOMITIIT

Informazionl: Parco nazionale del Cllento e Vallo di Diano,
pinzza S. Caterina 8, Vallo della Lucania (Salermno), tel. 093719911,

WA CILENTOEDHANG. |

s¢ per qualche motivo dobbiamo avvicinarle, le bufale vanno
subito a cercare protezione dal torm. Credo che la teenologia
possa servire a ricreare uno stato di natura che negli alleva
menti intensivi si & persos
Le bufnle, libere di muoversi ¢ pure farsi grattare do spaczolond
gialli disseminati nella stallia, producono anche di pit. L'alimen-
tazione degll animali prevede una razione di 25 kg glomadieri di
erba fresean che contribuisce a dare sapore al latte, mentre alle
mualattie si provvede con rimedi omeopatici. In guesta wonder-
land della mosarela ¢ pure una pelletteria che vende ogmgett
e borse in pelle di bufala, e aleune stanze di grande charme
ricavate negli edificd padronali (taniffe a richiesta)
Non ve ne andate senza aver chicsto qualche dritta su come
8 serve e si abbina ln mozzarella di bufala. Ecco le eingue
regole d'oro dif Vannulo: 1) non mettetela in frigorifero, ma
lasciatela nel suo Haguido:; 2 mangiatela 1 giormo dopo la
produzione, ¢ addirittura pia buona; 3) preferite | tagli pin
grandi: meglio 'aversana da mezzo kg che | corcografici ma
mend saporitli bocconcind; 4) non conditela: la morzarells
migliore risulta dolee ¢ gommosa, se sentite i1 bisogno di
aggiungere sale significa che non ¢ saporita: 5) abbinatela
allo Champagne, con le bollicine & tutt’altra cosa

DANIELA PASSERI

ANCHE LA BUFALA E BIOLOGICA

il a sinlstra, le bufale da latte dell’arienda Vannulo si fanno grattare

dagli spazzoloni gialli disseminati nella stalla. Sopra, un momento
della produc one della moEEareiin ) uesio Clseiiici, | e s

biologico. In alto, Antonio Palmier, titolare della ditta, insleme
ald figll: qui si possono acquistare anche ottimi yogurt, budini ¢ gelati.
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SUCCERIMENTY BTILI

Per dormire e mangiare

Altberghi diffusi, camere con vista, agritiwrismao, resort esclusivi dove soggiornare por amumirdare canyon
parchi marini, borghi suggestivi, siti archeologici straordinari. Gustando la cucina del territorio

VEDERE DORMIRE MANGIARE
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